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. باشد پژوهش حاضر یک بررسی توصیفی به منظور هنجاریابی مقیاس اختصاصی کیفیت زندگی بیماران مبتلا به دیابت نوع اول می

گیري بصورت تصادفی ساده از بین بیماران  روش نمونه. نفر از بیماران تکمیل شد 120جهت رسیدن به این هدف، مقیاس توسط 

سئوالات این مقیاس با توجه به هدف اصلی تدوین . بود 1383ت غدد و متابولیسم اصفهان در سال دیابتی مراجعه کننده به مرکز تحقیقا

سئوال در سه قسمت اهداف درمانی، رضایت  64ابزار تحقیق، مقیاس اختصاصی کیفیت زندگی این بیماران بود، که داراي . شده است

نتایج نشان داد که این . استفاده شد SPSSها از نرم افزار  یه و تحلیل دادهبراي تجز. باشد از موفقیت درمان و محدودیتها و نگرانیها می

همچنین بین خصوصیات جمعیت . باشد باشد و کلیۀ سئوالات براي بیماران قابل درك می مقیاس از روائی ظاهري خوبی برخوردار می

داراي همبستگی مثبتی با  21به جزء سئوال شمارة  کلیۀ سئوالات. داري وجود نداشت ارتباط معنی >P 05/0شناختی و مقیاس براساس 

با  05/5بیشترین میانگین مربوط به اهداف درمانی . بود 48/0و  29/4میانگین و انحراف معیار کل مقیاس به ترتیب . مقیاس بودند

پایائی کل مقیاس تقریباً . دبو 95/0با انحراف معیار  79/3و کمترین میانگین مربوط به محدودیتها و نگرانیها  62/0انحراف معیار 

را داشتند و  68/0و اهداف درمانی کمترین پایائی یعنی  94/0قسمت محدودیتها و نگرانیها بالاترین پایائی یعنی . محاسبه شد 93/0

  .درکل مقیاس از پایائی بالا و خوبی براي جامعۀ مورد مطالعه برخوردار بود
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